A BOLDOGSAG KERESESE

(olvasmany, egyhazi iskolaban ajanlott téma)

Gyiilekezeti oraszam: 0. Egyhazi iskolak 6raszama: 1.

Bevezeto ora a boldogmondasokhoz
(Mt 5,3-10)
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A Boldogmondasok boldogsag-fogalma alapvet6en eltér a mai boldogsag-fogalomtol.
Elsésorban azért, mert a mai individualista értelmezéssel ellentétben a bibliai boldogsag-
fogalom Istennel val6 kapcsolatra alapul. A boldog ember nem lehet 5Gnmagaban boldog, hanem
csak akkor, hogy az Istennel vald viszonya rendezett.

Az Oszovetségben is mar szerepelnek boldogmondasok. Azok az emberek a boldogok
az Otestamentumban, akik a mindennapi életiiket bolcsen vezetik. Az érkez6 zarandokokat is
boldogmondassal koszontotték. (Zsolt 84,5) Altalaban gondolatparhuzamban szerepelnek ezek
a boldogmondasok. Jézus boldogmondasai t5bb ponton eltérnek az Oszdvetségben szerepld
boldogmondésoktol.

Oszovetségi boldogmondasok jellemzdi:

— csak harmadik személyben, sz6litja meg a hallgatosagot,

— szabalyokrdl szolnak,

—nem vonatkozik minden emberre minden iddben,

— feltételekhez kotott, azokra vonatkozik, akik megfelelnek bizonyos kritériumoknak,
— foldi boldogsagrol szal.

Jézus boldogmondasainak jellemzdi:

— Jézus kozvetleniil szolitja meg a hallgatosagat a boldogmondasaival,

—masodik személyben is hangzanak,

— konkrét ¢élethelyzeteket, konkrét allapotokat nevez meg,

— mindenkire vonatkozik, aki csak hallja,

— Jézus boldogmondasai abban hoznak teljesen Ujat, hogy a jovobeli boldogsagot mar most a
hallgatoknak tulajdonitja,

—nem koti feltételhez, mindenkire érvényesek,

— az lidvosség elnyerését nem koti a Torvény betartdsahoz.

Jézus boldogmondasai azutdn hangzottak el, miutan elhivta a tanitvanyokat, betegeket
gyogyitott, megszabaditotta Oket a betegség fogsagabol. Isten szabaditasanak a megmutatasa
utan kovetkezik a torvény. Ahogyan az Oszovetségben is el6bb kovetkezett be Isten szabaditasa
a szolgasag hazabol, és azt kdvette a torvényadas.

Maté evangéliumaban Jézus egyarant nevezi boldognak azokat, akiknek kapni kell, és azokat
is, akik adni tudnak. Igy nevezi meg a sziikséget szenvedSk csoportjaban a szegényeket, sirokat,



¢hezoket, iildozotteket. (Mt 5,3—10) Lukacs evangélista szegényekrol, éhezdkrdl, sirdkrol,
gytiloltekrdl beszél. (Lk 6,20-23). O csak azokat emliti, akiknek sziiksége van valamilyen hiany
betdltésére, vagy nehézséget kell elszenvedniiik. Maté evangélista azonban azokat is szdba
hozza, akik adni tudnak. Boldogok az irgalmasok, mert 6k irgalmassagot tudnak gyakorolni.
Azok a boldogok, akik nem 6nigazolasbol irgalmasak, mint a farizeusok, hanem 6riilnek annak,
hogy tudnak adni masoknak, tudnak segiteni masokon. AKik az tidvOsséget nem tettei
ellentételezéseként varjak, hanem Isten szabad kegyelmébdl.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK
(Felhasznalt irodalom: Szondy Maté: A boldogsag tudomanya, Budapest, 2010)

A pszicholégia viszonylag késon kezdett el foglalkozni a boldogsaggal, az ezt kutato agat

pozitiv pszicholdgianak nevezziik. Jeles képvisel6je Martin Seligman, aki a kdvetkez6 harom

pontban hatirozta meg a boldogsaghoz vezetd utat:

1. A kellemes élet: els6sorban a hedonizmus kapcsolddik ehhez, amikor minél tobb pozitiv
érzelem atélése, a gyonyor jelenti a boldogsagot.

2. Az aktiv élet: amikor a munkdba, tevékenységbe meriilés, belefeledkezés jelenti a
boldogsagot.

3. Az értelemkeresé élet: az, hogy a létezésnek célja van, ami tilmutat sajat magan, jelenti a
boldogsagot.

Ha ezt a hdrom utat a serdiil6 szemszogébdl vizsgaljuk, akkor lathatjuk, hogy mindhdrom
boldogsagkeresés megtalalhato ebben a korban, noha a harmadik még csak most kezd
kialakulni. A fiatalt koriilvevd vilag elsdsorban az els6t hangsulyozza. Ez arad feléjiik
reklamokbdl, és a serdiild kényelemszeretetére ez rimel a legjobban. De tudjuk, hogy sokan
ebben az ¢letkorban belevetik magukat valamilyen sportba, zenébe, hobbiba, ami betolti az
életiiket. Az élete értelmét elsdsorban ott keresi, amikor a sajat identitasat szeretné megtalalni.
A sziileitdl kérdezgetve sziiletésének koriilményeit is ezt erdsiti: akartak, vartak, tehat értelme
van az ¢életemnek. Azok a serdiilok, akik a csaladban nem kapjak meg ezt, azok nehezebben
¢lik meg a boldogsdgnak ezt a fokat. Szadmukra kiilondsen is fontos, hogy a krisztusi
boldogmondasokat végigbeszélgessiik, hiszen pont olyan helyzeteket emel ki a Hegyi beszéd,
melyek a hétkznapokban nem a boldogsagot jelentik.

Szintetizald konvenciondlis hitéhez tartozik, hogy idézeteket gyiijt. Elsdsorban azokat fogja
kedvelni, melyek a sajat lelkidllapotat fejezik ki. A szdmos idézet felkinalasa lehetdség arra,
hogy vélasszanak, €és a valasztasukat megosszak a csoporttal. Még 6nmaga talan nem tudna
ilyen frappansan megfogalmazni, hogy mit jelent szamara a boldogsag, de egy-egy idézettel
azonosulva, valasztasat megindokolva onmaganak is megfogalmazhatja ezt. Ne csak az
idézetek koziil, hanem a Hegyi beszéd boldogmondasaibol is adjunk lehetdséget a valasztasra.
Csoportmunkaban pedig érdemes a parafrazisok nyoman sajat boldogmondasok irdsara biztatni
a tanulokat.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum Optimum
e Batoritassal vegyen részt az 6rdn a e Onként és aktivan vegyen részt az
hittanoktaté 4altal kezdeményezett oran a hittanoktato altal
feladatokban, jatékokban, kozos kezdeményezett feladatokban,




beszélgetésekben, kozos éneklésben,

imadkozasban.

Sajat  korosztdlydnak ¢és egyéni

sajatossagainak megfeleld szinten:

o Tudjon néhany  mondatban
beszamolni, szdmara mi jelent
oromet, boldogsagot.

o Tudja segitséggel
megfogalmazni, mi a boldogsag a
tankonyvi szoveg alapjan.

o Ismerje a boldogmondasokat és
segitséggel tudja  értelmezni,
memorizaljon néhanyat.

o Ismerje a lecke Igéjét, segitséggel
tudja értelmezni: Zsoltarok 128,1.

jatékokban, kozos beszélgetésekben,

ko6z06s éneklésben, imadkozasban.

Sajat  korosztalyanak ¢és egyéni

sajatossagainak megfeleld szinten:

o Tudja elmondani tankonyvi képek
¢s szoveg alapjan, milyen
tapasztalatai vannak a
boldogsagardl.

o Ismerje ¢és tudja magyardzni a
boldogmondéasokat, memorizalja
azokat.

o Ismerje a lecke Igéjét, tudja
értelmezni: Zsoltarok 128,1.

ORAVAZILAT-JAVASLAT

F6 hangsuly: Boldogsagérzés €s a boldogsag érzelmi hatterének feltarasa.

Kognitiv cél: Arra valo ramutatas, hogyan lehet boldog az élet.

Affektiv cél: Boldogsagérzés és a boldogsag érzelmi hatterének feltarasa.

Pragmatikus cél: Arra vald batoritas, hogy tudatosan keresse minden napnak a pozitivumait.

Az ora f6 részei Javaslatok Médszertani
javaslatok,
felhasznalt
taneszkoz

Motivacio, Beszélgetés MFEI 24. 0. 1. f.

rahangolas,

elozetes Munkafiizet 1. feladata egyéni kitoltése alapjan

ismeretek Osszegyljteni azokat a dolgokat, melyek tobbeknek jelentik | TK olvasmany:

aktivalasa a boldogsagot. A boldogsag

keresése 30. 0.
Hasonlitsuk 6ssze a TK 31. oldalan 1évé Gondold végig!
Beszéljétek meg! feladat képeivel a csoport valaszait.
(Lehet a sorrend forditott, de akkor a TK feladata
befolyasolni fogja a tanuldk valaszat.)
Feldolgozasi Paros munka MFEI 24. 0. 2.
javaslat f.
Munkafiizet 2. feladatabol valasszanak egy kifejezést, és
keressenek olyan helyzetet, amiben ez jelenik meg
boldogsagként.
Beszélgetés
MFEI 24. 0. 2.
Munkafiizet 2. feladataban melyik kifejezést nem tudjak f.
elképzelni egyaltalan a boldogsaghoz kapcsolodva? Miért?
Munkaltatas Alkotas MFEI 25. 0. 4. 1.




Munkafiizet 4. feladata: a valasztott idézetr6l képeslap,
plakat, kép készitése, amit szivesen kitenne az irdasztala
folé.

Enek: Boldog az ember nyilvan... RE 128. zsoltar

szines kartonok,
ujsagbol
kivagott képek,
szines ceruzak,
filctollak,

oll6, ragasztod

Aranymondas: ,,Boldog mindenki, aki az Urat féli, és az &
utjain jar.”
(Zsolt 128,1)

Hazi feladat Munkafiizet 3. feladata MFEI 24. 0. 3. f.

TOVABBI OTLETEK

Dramapedagégiai 6tlet 1: BOLDOGMONDASOK

frjuk fel kiilon papircsikokra a boldogmondasokat, majd vagjuk az egyes mondasokat ketté, az
egyik felén legyen a "boldogok..." rész, a masikon a "mert...". Bevezetd, a szoveggel ismerkedd
szakaszban adhatjuk feladatnak, hogy probaljak meg Osszeparositani a mondasokat, akar
egyénenként, de jobb, ha parokban vagy kisebb csoportban dolgoznak, érvelhetnek, hogy miért
az illik 0ssze, amire gondolnak.

Dramapedagégiai 6tlet 2: BOLDOGMONDASOK

Dramatikusabb mddszer (ha elegen vannak hozzd): adjuk a fél-boldogmondasokat egy-egy
hittanosnak. Kérjiik meg azokat, akiknek a "Boldogok" szoval kezdddik a mondasa, alljanak ki
elére. Menjiink sorban, el6szor mondja el valaki a részét (pl. "Boldogok, akik sirnak..."), a
tobbiek koziil pedig az, aki ugy érzi, hogy a nala levd részlet jo befejezés lenne ehhez a
kezdethez, alljon a besz¢éld mellé és mondja el, mi van nala. Lehet, hogy ketten érzik ugy, akkor
alljanak mindketten mellé. Ha egy késobbi "boldogok" kezdésnél ugy érzi valaki, hogy inkabb
oda 4allna 4at, megteheti, a végére alakuljanak ki a péarok. Ezutan olvassuk fel a
boldogmondasokat és - ha kell - alakitsuk at a parokat a jézusi szovegnek megfeleléen. Ezutan
beszélgessiink arr6l, hogy miért gondoltak azt a kombinacidt és mit jelenthet az, amit Jézus
mondott?

(Megjegyzés: ha valaki attol tart, hogy igy egy "Osszekevert" Ige marad meg a fiatalokban,
akkor ne valassza ezt a feldolgozast. Hosszu tavon azonban valdsziniileg nem marad meg a
sajat verziojuk, viszont az pozitiv lehet, ha személyesen gondolkoznak azon, hogy mi is
ezeknek a boldogmondasoknak az értelme, ha megdolgoznak, megkiizdenek az értelem
megtalalasaval.)

INSTRUKCIOK A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ

MFEI 20. oldal 2. feladatanak a megfejtése:
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